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בראשית כח, י - טז

נָה:  רָ ךְ חָ יֵּלֶ וַ בַע  שָׁ בְּאֵר  קֹב מִ יַעֲ יֵּצֵא  וַ
ם שֶׂ יָּ וַ וֹם  מָּק נֵי הַ ח מֵאַבְ יִּקַּ וַ מֶשׁ  שֶּׁ  ם כִּי בָא הַ שָׁ יָּלֶן  וַ וֹם  מָּק בַּ גַּע  יִּפְ וַ

וּא: וֹם הַה מָּק בַּ כַּב  שְׁ יִּ יו ו שֹׁתָ אֲ מְרַ
לֹהִים נֵּה מַלְאֲכֵי אֱ  וְהִ יְמָה   מָ שָּׁ  גִּיעַ הַ  וֹ מַ  רֹאשׁ וְ צָה  לָּם מֻצָּב אַרְ נֵּה סֻ  וְהִ לֹם  יַּחֲ וַ

וֹ: בּ ים  דִ יֹרְ וְ עֹלִים 
ץ יִצְחָק הָאָרֶ לֹהֵי  וֵא ךָ  הָם אָבִי לֹהֵי אַבְרָ נִי ה' אֱ  יֹּאמַר אֲ  וַ נִצָּב עָלָיו  נֵּה ה'   וְהִ

ךָ: עֶ וּלְזַרְ נָּה  נֶ  ךָ אֶתְּ שֹׁכֵב עָלֶיהָ לְ ה  ר אַתָּ שֶׁ אֲ
ךָ כָּל וּ בְ כ נִבְרֲ וְ בָּה  גְ נֶ וָ נָה  פֹ וְצָ מָה  דְ וָקֵ מָּה  יָ צְתָּ  וּפָרַ ץ  ךָ כַּעֲפַר הָאָרֶ עֲ יָה זַרְ וְהָ

ךָ: עֶ וּבְזַרְ מָה  חֹת הָאֲדָ פְּ  שְׁ מִ
זֹּאת מָה הַ ךָ אֶל הָאֲדָ י בֹתִ  שִׁ וַהֲ ךְ  לֵ ר תֵּ שֶׁ כֹל אֲ בְּ ךָ  י תִּ מַרְ שְׁ וּ ךְ  מָּ נֹכִי עִ  נֵּה אָ  וְהִ

ךְ: י לָ תִּ בַּרְ  דִּ ר  שֶׁ י אֵת אֲ יתִ שִׂ ר אִם עָ שֶׁ ךָ עַד אֲ לֹא אֶעֱזָבְ כִּי 
י:  עְתִּ יָדָ לֹא  נֹכִי   וְאָ זֶּה  וֹם הַ מָּק בַּ יֵשׁ ה'  יֹּאמֶר אָכֵן   וַ וֹ  נָת  שְּׁ  קֹב מִ יַעֲ ץ  יִּיקַ וַ
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בראשית לב, כג - כט

וְאֶת אַחַד יו  חֹתָ פְ שִׁ י  תֵּ שְׁ וְאֶת  יו  שָׁ נָ י  תֵּ שְׁ ח אֶת  יִּקַּ וַ וּא  יְלָה ה לַּ בַּ ם  יָּקָ וַ
בֹּק:  יַ בֹר אֵת מַעֲבַר  יַּעֲ וַ יו  יְלָדָ ר  שָׂ עָ

וֹ: ר ל שֶׁ יַּעֲבֵר אֶת אֲ וַ נָּחַל   ם אֶת הַ יַּעֲבִרֵ וַ חֵם  יִּקָּ וַ
חַר: שָּׁ  וֹת הַ וֹ עַד עֲל  יֵּאָבֵק אִישׁ עִמּ וַ וֹ  דּ קֹב לְבַ יַעֲ ר  וָּתֵ יִּ וַ

וֹ:  וֹ עִמּ בְּהֵאָבְק קֹב  יַעֲ ךְ   יֶרֶ ע כַּף  קַ וַתֵּ וֹ  כ יְרֵ בְּכַף  גַּע  יִּ וַ וֹ  כֹל ל יָ לֹא  א כִּי  יַּרְ וַ
נִי:  כְתָּ בֵּרַ ךָ כִּי אִם   לֵּחֲ  שַׁ לֹא אֲ יֹּאמֶר   וַ חַר  שָּׁ  נִי כִּי עָלָה הַ  לְּחֵ  שַׁ יֹּאמֶר   וַ

קֹב: יַעֲ יֹּאמֶר   וַ ךָ  מֶ שְּׁ  יֹּאמֶר אֵלָיו מַה   וַ
לֹהִים יתָ עִם אֱ רִ שָׂ אֵל כִּי  רָ שְׂ יִ ךָ כִּי אִם  מְ שִׁ וֹד  יֵאָמֵר ע קֹב  יַעֲ לֹא  יֹּאמֶר   וַ

וּכָל:   וַתּ ים  שִׁ נָ  וְעִם אֲ
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בראשית לז, ה - יא

וֹ: אֹת נֹא   שְׂ וֹד  וּ ע וֹסִפ יּ וַ יו  גֵּד לְאֶחָ יַּ וַ וֹם  וֹסֵף חֲל לֹם י יַּחֲ וַ
י: ר חָלָמְתִּ שֶׁ זֶּה אֲ וֹם הַ נָא הַחֲל וּ  מְע שִׁ יֹּאמֶר אֲלֵיהֶם   וַ

גַם וְ י  מָּתִ מָה אֲלֻ נֵּה קָ  וְהִ ה  דֶ שָּׂ  ךְ הַ וֹ בְּת מִּים  לְּמִים אֲלֻ  וּ מְאַ נ נַחְ  נֵּה אֲ  וְהִ
י: מָּתִ ןָ לַאֲלֻ וֶי  חֲ תַּ שְׁ  וַתִּ יכֶם  מֹּתֵ נָה אֲלֻ בֶּי סֻ נֵּה תְ  וְהִ צָּבָה  נִ

וֹד וּ ע וֹסִפ יּ וַ וּ  בָּנ שֹׁל  מְ וֹל תִּ  וּ אִם מָשׁ ךְ עָלֵינ לֹ מְ ךְ תִּ לֹ יו הֲמָ וֹ אֶחָ וּ ל יֹּאמְר  וַ
יו: בָרָ דְּ וְעַל  יו  מֹתָ לֹ וֹ עַל חֲ אֹת נֹא   שְׂ

וֹם י חֲל נֵּה חָלַמְתִּ  יֹּאמֶר הִ  וַ יו  וֹ לְאֶחָ אֹת פֵּר  יְסַ וַ וֹם אַחֵר  וֹד חֲל לֹם ע יַּחֲ וַ
וִים לִי:  חֲ תַּ שְׁ וֹכָבִים מִ ר כּ שָׂ וְאַחַד עָ חַ  יָּרֵ  וְהַ מֶשׁ  שֶּׁ  נֵּה הַ  וְהִ וֹד  ע

זֶּה וֹם הַ וֹ מָה הַחֲל יֹּאמֶר ל  וַ וֹ אָבִיו  גְעַר בּ יִּ וַ יו  וְאֶל אֶחָ פֵּר אֶל אָבִיו  יְסַ וַ
צָה: ךָ אָרְ וֹת לְ  חֲ תַּ שְׁ ךָ לְהִ י וְאַחֶ ךָ  מְּ וְאִ נִי   וֹא אֲ נָב וֹא  ר חָלָמְתָּ הֲב שֶׁ אֲ

בָר  דָּ מַר אֶת הַ שָׁ וְאָבִיו  יו  וֹ אֶחָ וּ ב נְא  יְקַ וַ
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בראשית לז, כג - כח

וֹ אֶת  נְתּ  וֹסֵף אֶת כֻּתָּ וּ אֶת י יט שִׁ יַּפְ וַ יו  וֹסֵף אֶל אֶחָ בָּא י ר  שֶׁ יְהִי כַּאֲ וַ
ר עָלָיו: שֶׁ פַּסִּים אֲ נֶת הַ תֹ כְּ

יִם:  וֹ מָ בּ ין  ק אֵ וֹר רֵ וְהַבּ ה  בֹּרָ  וֹ הַ אֹת וּ  לִכ שְׁ יַּ וַ וּ  חֻה יִּקָּ וַ
מְעֵאלִים שְׁ יִ חַת  אֹרְ נֵּה   וְהִ וּ  א יִּרְ וַ נֵיהֶם  וּ עֵי א שְׂ יִּ וַ וּ לֶאֱכָל לֶחֶם  ב שְׁ יֵּ וַ
יד וֹרִ וֹלְכִים לְה לֹט ה וָ י  וּצְרִ כֹאת  נְ אִים  שְׂ נֹ לֵּיהֶם  גְמַ וּ גִּלְעָד   בָּאָה מִ

יְמָה:  מִצְרָ
וֹ: מ דָּ וּ אֶת  ינ וְכִסִּ וּ  ינ רֹג אֶת אָחִ נַהֲ בֶּצַע כִּי  יו מַה  ה אֶל אֶחָ וּדָ יְה יֹּאמֶר   וַ

וּא וּ ה נ רֵ שָׂ וּ בְ ינ וֹ כִּי אָחִ הִי ב וּ אַל תְּ נ יָדֵ וְ מְעֵאלִים  שְׁ יִּ וּ לַ נּ  נִמְכְּרֶ וְ וּ  לְכ
יו: וּ אֶחָ מְע שְׁ יִּ וַ

וֹר וֹסֵף מִן הַבּ וּ אֶת י יַּעֲל וַ וּ  כ שְׁ יִּמְ וַ ים  סֹחֲרִ נִים  יָ  ים מִדְ שִׁ נָ  וּ אֲ יַּעַבְר וַ
וֹסֵף וּ אֶת י יָּבִיא וַ ים כָּסֶף  רִ שְׂ בְּעֶ מְעֵאלִים  שְׁ יִּ וֹסֵף לַ וּ אֶת י יִּמְכְּר וַ

יְמָה:   מִצְרָ
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בראשית לט

מְעֵאלִים שְׁ יִּ  יַּד הַ  י מִ בָּחִים אִישׁ מִצְרִ ר הַטַּ שַׂ עֹה   פַּרְ יס  וֹטִיפַר סְרִ וּ פּ נֵה  יִּקְ וַ יְמָה   ד מִצְרָ וּרַ וֹסֵף ה וְי )א( 
מָּה:  שָׁ וּ  ה דֻ וֹרִ ר ה שֶׁ אֲ

י: מִּצְרִ נָיו הַ דֹ בְּבֵית אֲ יְהִי  וַ יְהִי אִישׁ מַצְלִיחַ  וַ וֹסֵף  יְהִי ה' אֶת י וַ )ב( 
יִת: בָּ בַּ ם  שָׁ יִת  בַּ י הַ שֵׁ נְ  ין אִישׁ מֵאַ וְאֵ וֹ   וֹת מְלַאכְתּ שׂ ה לַעֲ יְתָ בַּ בֹא הַ יָּ וַ זֶּה  וֹם הַ יּ  יְהִי כְּהַ וַ )יא( 

וּצָה: נָס הַח יָּ וַ הּ  יָדָ בְּ וֹ  גְד בִּ הּ כִּי עָזַב  וֹתָ א יְהִי כִּרְ וַ )יג( 
כַּב שְׁ וּ בָּא אֵלַי לִ בָּנ י לְצַחֶק  וּ אִישׁ עִבְרִ וּ הֵבִיא לָנ א מֹר רְ תֹּאמֶר לָהֶם לֵא וַ הּ  י בֵיתָ שֵׁ נְ  א לְאַ רָ קְ וַתִּ )יד( 

וֹל: גָּד וֹל  בְּק א  רָ וָאֶקְ מִּי  עִ
ךָ  דֶּ ה לִי עַבְ שָׂ לֶּה עָ ים הָאֵ בָרִ דְּ מֹר כַּ ה אֵלָיו לֵא בְּרָ  דִּ ר  שֶׁ וֹ אֲ  תּ שְׁ י אִ בְרֵ דִּ נָיו אֶת  דֹ מֹעַ אֲ  שְׁ יְהִי כִ וַ )יט( 

וֹ: יִּחַר אַפּ וַ
ם שָׁ יְהִי  וַ ים  וּרִ ךְ אֲס מֶּלֶ י הַ ר אסורי אֲסִירֵ שֶׁ וֹם אֲ סֹּהַר מְק בֵּית הַ וּ אֶל  נֵה  יִּתְּ וַ וֹ  אֹת וֹסֵף  נֵי י דֹ ח אֲ יִּקַּ וַ )כ( 

סֹּהַר: בְּבֵית הַ
סֹּהַר: בֵּית הַ ר  שַׂ נֵי  בְּעֵי וֹ  נּ  ן חִ יִּתֵּ וַ יֵּט אֵלָיו חָסֶד  וַ וֹסֵף  יְהִי ה' אֶת י וַ )כא( 

ם שָׁ ים  שִׂ עֹ ר  שֶׁ וְאֵת כָּל אֲ סֹּהַר  בְּבֵית הַ ר  שֶׁ ם אֲ וֹסֵף אֵת כָּל הָאֲסִירִ יַד י בְּ סֹּהַר  בֵּית הַ ר  שַׂ ן  יִּתֵּ וַ )כב( 
ה: שֶׂ עֹ יָה  וּא הָ ה

: ס  ה ה' מַצְלִיחַ שֶׂ עֹ וּא  ר ה שֶׁ וַאֲ וֹ   ר ה' אִתּ שֶׁ בַּאֲ וֹ  יָד בְּ וּמָה  רֹאֶה אֶת כָּל מְא סֹּהַר  בֵּית הַ ר  שַׂ ין  )כג( אֵ
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בראשית מ, כ - כג

ה לְכָל תֶּ שְׁ שׂ מִ יַּעַ וַ עֹה   פַּרְ ת אֶת  לֶּדֶ וֹם הֻ י י שִׁ לִי שְּׁ  וֹם הַ יּ בַּ יְהִי  וַ )כ( 
ךְ וֹ בְּת אֹפִים  ר הָ שַׂ רֹאשׁ  וְאֶת  ים  קִ שְׁ מַּ ר הַ שַׂ רֹאשׁ  א אֶת  שָּׂ  יִּ וַ יו  עֲבָדָ

יו: עֲבָדָ
עֹה:  פַּרְ וֹס עַל כַּף  ן הַכּ יִּתֵּ וַ וּ  ה קֵ שְׁ ים עַל מַ קִ שְׁ מַּ ר הַ שַׂ ב אֶת  שֶׁ יָּ וַ )כא( 

וֹסֵף: ר לָהֶם י פָּתַ ר  שֶׁ לָה כַּאֲ אֹפִים תָּ ר הָ שַׂ וְאֵת  )כב( 
וּ: כָּחֵה שְׁ יִּ וַ וֹסֵף  ים אֶת י קִ שְׁ מַּ ר הַ שַׂ לֹא זָכַר  וְ )כג( 
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בראשית מג, כז - לד

תֶּם ר אֲמַרְ שֶׁ ן אֲ זָּקֵ  וֹם אֲבִיכֶם הַ ל שָׁ יֹּאמֶר הֲ  וַ וֹם  ל שָׁ אַל לָהֶם לְ שְׁ יִּ וַ )כז( 
י: וּ חָ נּ  וֹדֶ הַע

וּ: ו חֲ תַּ שְׁ יִּ וַ וּ וישתחו  ד יִּקְּ וַ י  וּ חָ נּ  וֹדֶ וּ ע ךָ לְאָבִינ  דְּ וֹם לְעַבְ ל שָׁ וּ  יֹּאמְר  וַ )כח( 
טֹן  יֹּאמֶר הֲזֶה אֲחִיכֶם הַקָּ  וַ וֹ   בֶּן אִמּ יו  יָמִין אָחִ נְ בִּ א אֶת  יַּרְ וַ נָיו  א עֵי שָּׂ  יִּ וַ )כט( 

נִי:  בְּ ךָ  נְ  יָחְ לֹהִים  יֹּאמַר אֱ  וַ ם אֵלָי  תֶּ ר אֲמַרְ שֶׁ אֲ
ה רָ בֹא הַחַדְ יָּ וַ וֹת  שׁ לִבְכּ יְבַקֵּ וַ יו  חֲמָיו אֶל אָחִ וּ רַ נִכְמְר וֹסֵף כִּי  יְמַהֵר י וַ )ל( 

מָּה:  שָׁ ךְּ  יֵּבְ וַ
וּ לָחֶם: ימ שִׂ יֹּאמֶר   וַ פַּק  אַ יִּתְ וַ יֵּצֵא  וַ נָיו  פָּ חַץ  יִּרְ וַ )לא( 

לֹא ם כִּי  דָּ וֹ לְבַ  אֹכְלִים אִתּ ים הָ מִּצְרִ וְלַ ם  דָּ וְלָהֶם לְבַ וֹ  דּ וֹ לְבַ וּ ל ימ שִׂ יָּ וַ )לב( 
יִם:  וֹעֵבָה הִוא לְמִצְרָ ים לֶחֶם כִּי ת כֹל אֶת הָעִבְרִ ים לֶאֱ מִּצְרִ וּן הַ וּכְל י

ים אִישׁ שִׁ נָ  וּ הָאֲ מְה יִּתְ וַ וֹ  ת צָּעִיר כִּצְעִרָ וְהַ וֹ  ת כֹרָ כֹר כִּבְ בְּ נָיו הַ וּ לְפָ ב שְׁ יֵּ וַ )לג( 
וּ: עֵה אֶל רֵ

לָּם אֹת כֻּ  שְׂ מַּ יָמִן מִ נְ בִּ אַת  שְׂ ב מַ רֶ וַתֵּ נָיו אֲלֵהֶם  פָּ אֹת מֵאֵת   שְׂ א מַ שָּׂ  יִּ וַ )לד( 
וֹ:   וּ עִמּ כְּר שְׁ יִּ וַ וּ   תּ שְׁ יִּ וַ וֹת  יָד חָמֵשׁ 
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בראשית לח, יא - יד

נִי לָה בְ שֵׁ ל  דַּ גְ יִ ךְ עַד  נָה בֵית אָבִי בִי אַלְמָ שְׁ וֹ  לָּת מָר כַּ ה לְתָ וּדָ יְה יֹּאמֶר   וַ
: בֵּית אָבִיהָ ב  שֶׁ  וַתֵּ מָר  ךְ תָּ לֶ וַתֵּ יו  וּא כְּאֶחָ גַּם ה וּת  יָמ פֶּן  כִּי אָמַר 
גֹּזֲזֵי  יַּעַל עַל  וַ ה  וּדָ יְה נָּחֶם  יִּ וַ ה  וּדָ יְה ת  שֶׁ וּעַ אֵ  מָת בַּת שׁ וַתָּ יָּמִים   וּ הַ בּ  יִּרְ וַ
ה: נָתָ מְ לָּמִי תִּ  וּ הָעֲדֻ עֵה ה רֵ ירָ וְחִ וּא  וֹ ה צֹאנ
וֹ: צֹאנ גֹז  ה לָ נָתָ מְ עֹלֶה תִ ךְ  נֵּה חָמִי  מֹר הִ מָר לֵא גַּד לְתָ יֻּ וַ
ח בְּפֶתַ ב  שֶׁ  וַתֵּ לָּף  עַ תְ וַתִּ צָּעִיף  בַּ כַס  וַתְּ הּ מֵעָלֶיהָ  וּתָ י אַלְמְנ גְדֵ בִּ סַר  וַתָּ
נָה  נִתְּ לֹא  וְהִוא  לָה  שֵׁ ל  גָדַ ה כִּי  אֲתָ ה כִּי רָ נָתָ מְ ךְ תִּ  רֶ דֶּ ר עַל  שֶׁ יִם אֲ נַ עֵי
ה:  שָּׁ  וֹ לְאִ ל
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בראשית מה, יב - טו

בֵּר אֲלֵיכֶם:  יָמִין כִּי פִי הַמְדַ נְ י בִ נֵי אָחִ וְעֵי וֹת  רֹא נֵיכֶם  נֵּה עֵי  וְהִ
ם אִיתֶ ר רְ שֶׁ וְאֵת כָּל אֲ יִם   בְּמִצְרַ י  וֹדִ ם לְאָבִי אֶת כָּל כְּב תֶּ גַּדְ  וְהִ

נָּה:  ם אֶת אָבִי הֵ תֶּ דְ וֹרַ וְה ם  תֶּ וּמִהַרְ
יו: וָּארָ בָּכָה עַל צַ יָמִן  נְ וּבִ ךְּ  יֵּבְ וַ יו  יָמִן אָחִ נְ י בִ וְּארֵ פֹּל עַל צַ יִּ וַ
וֹ:   יו אִתּ וּ אֶחָ בְּר  דִּ י כֵן  רֵ וְאַחֲ ךְּ עֲלֵהֶם  יֵּבְ וַ יו  ק לְכָל אֶחָ שֵּׁ  נַ יְ וַ
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תהלים לח, י - טז

ה: רָ נִסְתָּ לֹא  ךָ  מְּ י מִ נְחָתִ  וְאַ י  וָתִ  אֲ ךָ כָל תַּ  דְּ גְ נֶ נָי  דֹ אֲ
י: ין אִתִּ גַּם הֵם אֵ נַי  וֹר עֵי וְא י  כֹחִ נִי  חַר עֲזָבַ בִּי סְחַרְ לִ
וּ: חֹק עָמָד  וֹבַי מֵרָ ר וּקְ וּ  מֹד יַעֲ גְעִי  נִ גֶד  נֶּ  עַי מִ וְרֵ אֹהֲבַי 

וֹם יּ  וֹת כָּל הַ מ וּמִרְ וֹת  וּ  וּ הַ בְּר  דִּ י  עָתִ י רָ שֵׁ  דֹרְ וְ י  שִׁ נַפְ י  שֵׁ  וּ מְבַקְ  שׁ נַקְ יְ וַ
וּ: גּ  יֶהְ

פִּיו: ח  יִפְתַּ לֹא  לֵּם  וּכְאִ מָע  שְׁ לֹא אֶ שׁ  נִי כְחֵרֵ  וַאֲ
וֹת: וֹכָח  בְּפִיו תּ ין  וְאֵ שֹׁמֵעַ  לֹא  ר  שֶׁ וָאֱהִי כְּאִישׁ אֲ

לֹהָי:  נָי אֱ דֹ נֶה אֲ עֲ ה תַ י אַתָּ וֹחָלְתִּ ךָ ה' ה כִּי לְ
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איוב ב, יא - יג

וּ בֹא יָּ וַ בָּאָה עָלָיו  זֹּאת הַ עָה הַ וֹב אֵת כָּל הָרָ יּ  עֵי אִ ת רֵ שֶׁ לֹ  שְׁ וּ  מְע שְׁ יִּ וַ
וּ וָּעֲד יִּ וַ י  נַּעֲמָתִ  וֹפַר הַ וְצ י  וּחִ  שּׁ ד הַ דַּ וּבִלְ נִי   ימָ וֹ אֱלִיפַז הַתֵּ קֹמ מְּ אִישׁ מִ

וֹ: נַחֲמ וּלְ וֹ  וּד ל וֹא לָנ ו לָב דָּ  יַחְ
וּ ע רְ יִּקְ וַ וּ  יִּבְכּ וַ וֹלָם  וּ ק א שְׂ יִּ וַ וּ  ה לֹא הִכִּירֻ וְ וֹק  ח נֵיהֶם מֵרָ וּ אֶת עֵי א שְׂ יִּ וַ

יְמָה:  מָ שָּׁ  יהֶם הַ שֵׁ א וּ עָפָר עַל רָ ק יִּזְרְ וַ וֹ  אִישׁ מְעִל
בָר כִּי דָּ דֹּבֵר אֵלָיו   ין  וְאֵ וֹת  בְעַת לֵיל שִׁ וְ יָמִים  בְעַת  שִׁ ץ  וֹ לָאָרֶ  וּ אִתּ ב שְׁ יֵּ וַ

אֹד:  ל הַכְּאֵב מְ גָדַ וּ כִּי  א רָ
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בבא בתרא טז, ב

וישמעו שלשת רעי איוב את כל הרעה הזאת הבאה עליו ויבאו
איש ממקומו אליפז התימני ובלדד השוחי וצופר הנעמתי ויועדו

יחדו לבוא לנוד לו ולנחמו 
מאי ויועדו יחדו? 

אמר רב יהודה אמר רב: מלמד שנכנסו כולן בשער אחד. 
ותנא: בין כל אחד ואחד שלש מאות פרסי. 

מנא הוו ידעי? 
איכא דאמרי: כלילא הוה להו, ואיכא דאמרי: אילני הוה להו, 

וכיון דכמשי הוו ידעי. 
אמר רבא, היינו דאמרי אינשי: או חברא כחברי דאיוב או מיתותא. 
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איוב יט, יג - כא

נִּי:  מֶּ וּ מִ ךְ זָר עַי אַ יֹדְ וְ חִיק  י מֵעָלַי הִרְ אַחַ
נִי: וּ כֵח שְׁ עַי  דָּ יֻ  וּמְ וֹבָי  ר וּ קְ ל חָדְ

נֵיהֶם: י בְעֵי יִיתִ  י הָ נָכְרִ נִי  בֻ שְׁ חְ י לְזָר תַּ הֹתַ וְאַמְ י  י בֵיתִ גָּרֵ
וֹ: נֶּן ל  חַ וֹ פִי אֶתְ בְּמ נֶה  יַעֲ לֹא  וְ י  אתִ רָ י קָ דִּ לְעַבְ

נִי: נֵי בִטְ י לִבְ נֹּתִ   וְחַ י  תִּ שְׁ ה לְאִ י זָרָ וּחִ ר
וּ בִי: בְּר  יְדַ וַ וּמָה  וּ בִי אָק וִילִים מָאֲס גַּם עֲ

וּ בִי: פְּכ נֶהְ י  וְזֶה אָהַבְתִּ י  וֹדִ י ס נִי כָּל מְתֵ וּ עֲב תִּ
נָּי:  שִׁ וֹר  בְּע לְּטָה  מַ וָאֶתְ ה עַצְמִי  בְקָ דָּ י  רִ שָׂ וּבִבְ י  וֹרִ בְּע

בִּי:  גְעָה  נָ וֹהַּ  יַד אֱל עָי כִּי  ם רֵ נִי אַתֶּ נֻּ  נִי חָ נֻּ  חָ
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הרב י.ד. סולובייצ'יק
איש האמונה

הבודד
אני מדבר, מטיף, מתווכח וטוען. בכל זאת אין בזה להפיג את

הסבל והבדידות המלוות אותי תמיד. 
מדי פעם חש אני שנעזבתי על ידי כולם, אפילו הקרובים ביותר. 

נִי' )תהלים, פרק כז, וּ מִּי עֲזָב וְאִ דברי המשורר בתהלים 'כִּי אָבִי 
פסוק י( מצלצלים באוזניי לעתים די קרובות כקולו הנוגה של

התור. 
החוויה הזאת מולידה בקרבי כאב צורב מחד ותחושה מזככת

מאידך. 
יש לי הרגשה שחוויה זו של בדידות דוחקת אותי כולי לעבודת

הבורא.
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מי יודע איזה סוג בדידות מיצר ומענה יותר? 
זה שנופל על האדם בעת שהוא מסתכל על הקוסמוס האילם, עם

נתיבות החושך שלו, על הדרמה החד־גונית שבחובו, 
או זה הפוקד את האדם כאשר הוא מביט בפני רעהו בדומיה?"

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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איש האמונה הבודד



'היות' פירושו להיות יחיד מיוחד במינו ועל כן גם בודד. 
כי מה גורם לאדם שירגיש בדידות ואי בטחון אם לא היותו יחיד

וגלמוד? 
ה'אני' שלו בודד, מפני שאין אחר החי כמו ה'אני' הזה 

ומפני שאופן הקיום של ה'אני' הזה אינו ניתן לחיקוי על ידי
אחרים.
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עידן הבדידות פרק1
02.07.23

הפרק הראשון של סדרת הכתבות החדשה שלנו "עידן הבדידות”
שעוסקת במגפה שמכה בכֿולם, ולא רק במבוגרים. 

הפרק, צוות כאן חדשות פגש את הצעירים בני דור המסכים שמתקשים
לייצר קשרים חברתיים והתאהבו בבוטים ואף מנהלים עימם זוגיות

וירטואלית. 
הכתבה של יובל אגסי מתוך חדשות הערב
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עידן הבדידות : בעולם משנים כיוון -
בישראל מתעלמים מאזהרות

הבדידות הוכרזה לאחרונה בארצות הברית כמגפה עם דוח חמור
שהוגש לנשיא ביידן על ידי ראש שירותי בריאות הציבור במדינה. 

בבריטניה יש שר לענייני בדידות. 
בקוריאה הדרומית החלו לאחרונה לשלם כסף לאנשים כדי

שייצאו מהבית. 
ואצלנו? משרד הבריאות מתעלם מהמחקרים והאזהרות. 

התופעה לא מוגבלת רק למבוגרים, זקנים או קשישים, אלא
נמצאת באחוזים גבוהים דווקא אצל צעירים, בהם אנחנו גם

מתמקדים.
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 YNET .יובל סרי
מיומנו של מורה מתחיל )4.10.2010(

אז: מורה לפיסיקה ומחשבת ישראל בתיכון בירושלים. 
היום: מנהל תחום דעת תרבות יהודית ישראלית במשרד החינוך

בפעם הראשונה שנכנסתי לחדר המורים, בתחילת שנת הלימודים
הקודמת, קצת נבהלתי. 

בחדר המורים היו מורות מקיר לקיר, לוחות מודעות עמוסים
בעדכונים, וריח של קפאין באוויר. 

בקצה המרוחק של החדר ישבו המורות לאנגלית. זה המקום
הקבוע שלהן, הסבירו לי. 

ליד הארוניות יושבים המורים לחינוך גופני, 
ואם אתה מחפש את המורות למתמטיקה, הן יושבות בפינה

ההיא, זאת שמוסתרת על ידי קיר תומך.
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בודד בהמון

כל כך הרבה מורים ומורות, יותר ממאה, דחוסים בחדר קטן, ואני
לא מכיר אף אחד. 

איך אפשר בכלל להתחבר אליהם? 
כמעט חשבתי לנסות משפט פתיחה בסגנון: "את באה לפה

הרבה?" או משהו יותר אישי כמו: "מה אתה מלמד? לשון? נשמע
מדהים. אולי תסביר לי אחת ולתמיד מה זה כיווץ דיפתונג?" 

אבל בסוף ויתרתי.
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בחודשים הראשונים

בחודשים הראשונים זה לא היה קל. 
הכרתי רק את המורים איתם עבדתי: מחנכות הכיתות בהן

לימדתי, וחלק מהנהלת בית הספר. 
בכל פעם כשנכנסתי לחדר המורים, הסתכלתי לראות אם יש

מישהי מוכרת. 
לרוב לא הייתה כזו או שהיא הייתה עסוקה בשיחה אחרת, וכך
נאלצתי להעסיק את עצמי, או לפחות להיראות עסוק: שיחות
טלפון לחברים בתשע בבוקר, גלישה באינטרנט, הוצאת היומן

והעמדת פנים שאני כותב בו דברים חשובים, תוך שאני משווה
לעצמי מבט מהורהר ורב חשיבות. 

פעם, ברגע של תסכול, אף הכנתי שתי כוסות קפה, ויצאתי
החוצה, כדי שיחשבו שאני בדרכי לפגישת מסדרון...
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הקליקות

ויש גם את הקליקות בחדר המורים שצריך להכיר, כי כמו בכל
מקום, לא כולם מסתדרים עם כולם, וצריך לדעת מי שייך לאיזו

קליקה. 
אני זוכר מקרה בו אמרתי למורה אחת משהו טוב על מורה

אחרת, והיא מיד נתנה בי מבט נוקב ואמרה: "חכה שתכיר אותה
באמת. היא ממש לא מה שאתה חושב". 

כנראה שככה זה כשאתה מורה חדש בבית ספר שבו למעלה
מאלף תלמידים ויותר ממאה מורים. 

תחושת הבדידות, בהתחלה לפחות, די גדולה.
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משנה אבות א, ו

יהושע בן פרחיה ונתאי הארבלי קבלו מהם 
יהושע בן פרחיה אומר 

עשה לך רב 
וקנה לך חבר 

והוי דן את כל האדם לכף זכות: 

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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פירוש המשנה לרמב"ם אבות א ו

ואמרו וקנה לך חבר - הוציאו בלשון קנייה, ולא אמר: עשה לך
חבר, או: התחבר לחברים, וכיוצא בזה, 

והכוונה שראוי לאדם שיקנה לעצמו חבר על כל פנים, כדי
שייתקנו בו כל עניניו, כמו שאמרו: "אי חברא אי מיתותא", 
ואם לא מצאו - צריך להשתדל בו, ואפילו ימשכהו לחברות

תחילה עד שיהיה חבר, 
ולא יסור מלכת אחר רצונו, עד שיחזק חברותו, כמו שיאמרו אנשי

המוסר: כאשר תתחבר, אל תתחבר לפי מידותיך, אלא התחבר
לפי מידות חברך. 

וכאשר יסמוך כל אחד משני החברים על זה הציווי, תהיה כוונת
כל אחד מהם להשלים רצון חברו, ותהיה כוונת שניהם דבר אחד

בלא ספק. 
ומה טוב מאמר אריסטו: "החבר - אחר שהוא אתה".
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פירוש המשנה לרמב"ם אבות א ו

והחברים - שלושה מינים: 
חבר תועלת, וחבר נחת, וחבר מעלה. 

אמנם חבר התועלת, הרי הוא כחברות שני השותפים, וחברות
המלך וחייליו. 

ואמנם חבר הנחת, הרי הוא שני מינים: חבר הנאה, וחבר בטחון. 
אמנם חבר ההנאה, הרי הוא כחברות הזכרים לנקבות וכיוצא בה. 

ואמנם חבר הבטחון, הרי הוא שיהיה לאדם חבר שתבטח נפשו
בו, לא ישמר ממנו לא במעשה ולא בדיבור, ויגלה לו כל עניניו,

הנאה מהם והמגונה, מבלי חשש ממנו שישיגהו בכל זה חסרון, לא
אצלו ולא אצל זולתו. כי אם יגיע לנפש בטחון באיש עד לזה

השעור - תמצא רוב נחת בשיחתו ובחברותו. 
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פירוש המשנה לרמב"ם אבות א ו

ואוהב המעלה, 
הוא שתהיה תאות שניהם וכוונתם למטרה אחת, 

והיא: הטוב, 
וירצה כל אחד להעזר בחברו בהגיע הטוב ההוא לשניהם יחד. 

וזה הוא החבר אשר ציוה לקנותו, 
והוא כחברות הרב לתלמיד והתלמיד לרב.
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"רק במקרה : ניכור , בדידות וקהילתיות בבית הספר : סיפורה של
התערבות מקצועית" פלג דור חיים.

אנליזה ארגונית : כתב עת לייעוץ ארגוני - גיליון 17 2012
עורך ישראל כ"ץ. עמ' 221 - 232

מכללת הרצוג / תמוז תשפג

29



פלג דור חיים – תקציר המאמר

קהילה היא קבוצה של פרטים שיצרו קשרים בין אישיים והפועלים בתוך
גבולות של זמן , מקום ומשמעות . 

' קהילתיות' בארגונים מעניקה נופך חברתי ומאפשרת לשלב בין חוויה של זהות
חברתית לבין ערך עצמי ותחושת משמעות במקום העבודה . 

במאמר זה אדון בשאלה אם סגל החינוך רואה בבית הספר מקום עבודה
בלבד , או שמא הוא תופס עצמו חלק מקהילה מקצועית המעניקה משמעות

לעבודתו ומקדמת מערכת יחסים חברתית . 
אעשה זאת באמצעות ניתוח של סיפור מקרה על בית ספר אשר ביקש

להתמודד עם מלנכוליה שתקפה אותו ולהפוך לקהילה לומדת וצומחת של
אנשי חינוך . 

סיפור זה הוא ביטוי פרטי להתמודדותו של מקום עבודה עם הקשיים
והתסכולים המאפיינים את העולם הארגוני , אך הוא נוגע גם למועקה

ולשחיקה הייחודיות לעבודת ההוראה והחינוך . 
מסקנתי במאמר זה היא כי בית ספר שמטרתו ליצור השכלה , לקדם לימוד

ולהפיץ ידע נדרש לפעולה אנושית נוספת שעניינה מרד בבדידותו של
התלמיד , בניכורו של חדר המורים ובחוסר השייכות של סגל ההוראה לארגון

שבו הוא פועל
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מסקנות, מטרות, יעדים

מורים ומנהלים מוצאים עצמם לעתים קרובות במצב של
בדידות וניכור. 

הפתרון לבדידות הוא חברות.
כשמדובר בציבור, המנגנון המאפשר את היציאה מן הבדידות

וטיפוח החברות והתמיכה הוא הקהילה. 
ניתן לקיים קהילות מורים פנים-בית-ספריות, אולם לא תמיד הן

קיימות, ולא תמיד יש בהן מענה למורה הבודד, ועוד פחות
לבעל תפקיד או למנהל. 
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מסקנות, מטרות, יעדים

הקמת רשת חברתית בין בעלי תפקידים ומנהלים יכולה להוות
פתרון

"קנה לך חבר" – יצירת רשת חברתית מחייבת מאמץ. 
ברמה הראשונית חברות בקהילה יכולה להיות חברות תועלת. 

 ברמה שניה, היא יכולה להיות חברות נחת
חברות הנאה – פעילות משותפת שיש בה נחת

חברות בטחון – חברים שאפשר לסמוך עליהם ולהעזר בהם
ברמה השלישית והעליונה, חברות בקהילה היא בקשת הטוב

המשותף. 
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בעזרת ה' נעשה ונצליח
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