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בראשית כח, י - טז

בעַ ויַלֵּךְֶ חָרָנהָ: ויַצֵֵּא יעֲַקבֹ מִבאְֵּר שָׁ
ם ֶׂ ח מֵאַבנְיֵ הַמָּקוםֹ ויַשָּ מֶשׁ ויַקִַּּ ֶ ם כיִּ באָ הַשּׁ ויַפִּגְעַּ במַָּּקוםֹ ויַלָּןֶ שָׁ

כבַּ במַָּּקוםֹ הַהואּ: מְרַאֲשׁתָֹיו וישְִּׁ
מָימְָה והְִנהֵּ מַלאְֲכיֵ אֱלהִֹים ָ ויַחֲַּלםֹ והְִנהֵּ סֻלםָּ מֻצָּב אַרְצָה ורְאֹשׁוֹ מַגיִּעַ הַשּׁ

עלֹיִם ויְרְֹדִים בוֹּ:
ָּב עָליָו ויַאֹּמַר אֲניִ ה' אֱלהֵֹי אַברְָהָם אָביִךָ ואֵלהֵֹי יצְִחָק הָאָרֶץ והְִנהֵּ ה' נצִ

ננֶהָּ ולּזְרְַעֶךָ: ה שׁכֹבֵ עָליֶהָ לךְָ אֶתְּ ר אַתָּ אֲשֶׁ
והְָיהָ זרְַעֲךָ כעֲַּפרַ הָאָרֶץ ופּרַָצְתָּ ימָָּה וקֵָדְמָה וצְָפנֹהָ ונָגֶבְהָּ ונְבִרְֲכוּ בךְָ כלָּ

פּחְתֹ הָאֲדָמָה ובּזְרְַעֶךָ: מִשְׁ
בתִֹיךָ אֶל הָאֲדָמָה הַזאֹּת לךְֵ והֲַשִׁ ר תֵּ יךָ בכְּלֹ אֲשֶׁ מַרְתִּ והְִנהֵּ אָנכֹיִ עִמָּךְ ושְּׁ

י לךְָ: ברְַּתִּ ִּ ר ד יתִי אֵת אֲשֶׁ ִׂ ר אִם עָש כיִּ לאֹ אֶעֱזבָךְָ עַד אֲשֶׁ
י:  נתָוֹ ויַאֹּמֶר אָכןֵ ישֵׁ ה' במַָּּקוםֹ הַזהֶּ ואְָנכֹיִ לאֹ ידָָעְתִּ ְ ויַיִּקַץ יעֲַקבֹ מִשּׁ

מכללת הרצוג / תמוז תשפג

3



בראשית לב, כג - כט

פחְתָֹיו ואְֶת אַחַד י שִׁ תֵּ יו ואְֶת שְׁ י נשָָׁ תֵּ ח אֶת שְׁ ויַקָָּם בלַּיַּלְהָ הואּ ויַקִַּּ
ר ילְדָָיו ויַעֲַּברֹ אֵת מַעֲברַ יבַקֹּ: ָׂ עָש

ר לוֹ: חֵם ויַעֲַּברִֵם אֶת הַנחַָּל ויַעֲַּברֵ אֶת אֲשֶׁ ויַקִָּּ
חַר: ָ ויַוִּתֵָּר יעֲַקבֹ לבְדַוֹּ ויַאֵָּבקֵ אִישׁ עִמּוֹ עַד עֲלותֹ הַשּׁ

קַע כףַּ ירֶֶךְ יעֲַקבֹ בהְֵּאָבקְוֹ עִמּוֹ: ויַרְַּא כיִּ לאֹ יכָלֹ לוֹ ויַגִּעַּ בכְּףַ ירְֵכוֹ ותֵַּ
ניִ: לחֲֵּךָ כיִּ אִם ברֵַּכתְָּ חַר ויַאֹּמֶר לאֹ אֲשַׁ ָ לחְֵּניִ כיִּ עָלהָ הַשּׁ ויַאֹּמֶר שַׁ

מֶךָ ויַאֹּמֶר יעֲַקבֹ: ְ ויַאֹּמֶר אֵליָו מַה שּׁ
רִיתָ עִם אֱלהִֹים ָׂ רָאֵל כיִּ ש ְׂ מְךָ כיִּ אִם ישִ ויַאֹּמֶר לאֹ יעֲַקבֹ יאֵָמֵר עודֹ שִׁ

ים ותַּוכּלָ:  ועְִם אֲנשִָׁ
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בראשית לז, ה - יא

נאֹ אתֹוֹ: ְׂ ויַחֲַּלםֹ יוסֵֹף חֲלוםֹ ויַגַּדֵּ לאְֶחָיו ויַוּסִֹפוּ עודֹ ש
י: ר חָלמְָתִּ מְעוּ נאָ הַחֲלוםֹ הַזהֶּ אֲשֶׁ ויַאֹּמֶר אֲליֵהֶם שִׁ

דֶה והְִנהֵּ קָמָה אֲלמָֻּתִי וגְםַ ָ ּׂ ְ הַש ּ מְאַלמְִּים אֲלמִֻּים בתְּוךֹ והְִנהֵּ אֲנחְַנו
חֲויֶןָ לאֲַלמָֻּתִי: תַּ שְׁ ָּבהָ והְִנהֵּ תְסֻביֶּנהָ אֲלמֻּתֵֹיכםֶ ותִַּ נצִ

מְשׁלֹ בנָּוּ ויַוּסִֹפוּ עודֹ מְלךְֹ עָליֵנוּ אִם מָשׁולֹ תִּ ויַאֹּמְרוּ לוֹ אֶחָיו הֲמָלךְֹ תִּ
ברָָיו: ְּ נאֹ אתֹוֹ עַל חֲלמֹתָֹיו ועְַל ד ְׂ ש

י חֲלוםֹ ויַחֲַּלםֹ עודֹ חֲלוםֹ אַחֵר ויַסְַפּרֵ אתֹוֹ לאְֶחָיו ויַאֹּמֶר הִנהֵּ חָלמְַתִּ
חֲויִם ליִ: תַּ ר כוּכֹבָיִם מִשְׁ ָׂ מֶשׁ והְַירֵָּחַ ואְַחַד עָש ֶ עודֹ והְִנהֵּ הַשּׁ

ֹ אָביִו ויַאֹּמֶר לוֹ מָה הַחֲלוםֹ הַזהֶּ ויַסְַפּרֵ אֶל אָביִו ואְֶל אֶחָיו ויַגִּעְַר בוּ
חֲותֹ לךְָ אָרְצָה: תַּ ר חָלמְָתָּ הֲבואֹ נבָואֹ אֲניִ ואְִמְּךָ ואְַחֶיךָ להְִשְׁ אֲשֶׁ

ברָ  ָּ מַר אֶת הַד ויַקְַנאְוּ בוֹ אֶחָיו ואְָביִו שָׁ

מכללת הרצוג / תמוז תשפג

5



בראשית לז, כג - כח

נתְּוֹ אֶת יטוּ אֶת יוסֵֹף אֶת כתָֻּּ ר באָּ יוסֵֹף אֶל אֶחָיו ויַפַּשְִׁ ויַהְִי כאֲַּשֶׁ
ר עָליָו: כתְּנֹתֶ הַפּסִַּים אֲשֶׁ

לכִוּ אתֹוֹ הַברָֹּה והְַבוּרֹ רֵק אֵין בוֹּ מָיםִ: חֻהוּ ויַשְַּׁ ויַקִָּּ
מְעֵאליִם אוּ עֵיניֵהֶם ויַרְִּאוּ והְִנהֵּ ארְֹחַת ישְִׁ ְׂ בוּ לאֱֶכלָ לחֶֶם ויַשִּ ויַשְֵּׁ
אִים נכְאֹת וצְּרִי ולָטֹ הולֹכְיִם להְורִֹיד ְׂ באָָּה מִגלִּעְָד וגּמְַליֵּהֶם נשֹ

מִצְרָימְָה:
מוֹ: ָּ ויַאֹּמֶר יהְודָּה אֶל אֶחָיו מַה בצֶַּע כיִּ נהֲַרגֹ אֶת אָחִינוּ וכְסִִּינוּ אֶת ד

רֵנוּ הואּ ָׂ הִי בוֹ כיִּ אָחִינוּ בשְ מְעֵאליִם ויְדֵָנוּ אַל תְּ לכְוּ ונְמְִכרְֶּנוּּ ליַשְִּׁ
מְעוּ אֶחָיו: ויַשְִּׁ

כוּ ויַעֲַּלוּ אֶת יוסֵֹף מִן הַבוּרֹ ים מִדְינָיִם סחֲֹרִים ויַמְִּשְׁ ויַעַַּברְוּ אֲנשִָׁ
רִים כסֶָּף ויַבָּיִאוּ אֶת יוסֵֹף ְׂ מְעֵאליִם בעְֶּש ויַמְִּכרְּוּ אֶת יוסֵֹף ליַשְִּׁ

מִצְרָימְָה: 
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בראשית לט

מְעֵאליִם ר הַטַּבחִָּים אִישׁ מִצְרִי מִידַּ הַישְִּׁ ַׂ �א� ויְוסֵֹף הורַּד מִצְרָימְָה ויַקְִּנהֵוּ פּוטִֹיפרַ סְרִיס פּרְַעהֹ ש
מָּה: ר הורִֹדֻהוּ שָׁ אֲשֶׁ

�ב� ויַהְִי ה' אֶת יוסֵֹף ויַהְִי אִישׁ מַצְליִחַ ויַהְִי בבְּיֵת אֲדנֹיָו הַמִּצְרִי:
ם בבַּיָּתִ: י הַביַּתִ שָׁ �יא� ויַהְִי כהְַּיוּםֹ הַזהֶּ ויַבָּאֹ הַביַּתְָה לעֲַשוׂתֹ מְלאַכתְּוֹ ואְֵין אִישׁ מֵאַנשְֵׁ

�יג� ויַהְִי כרְִּאותָֹהּ כיִּ עָזבַ בגִּדְוֹ ביְּדָָהּ ויַנָּסָ הַחוצָּה:
כבַּ י ביֵתָהּ ותַּאֹמֶר להֶָם לאֵמרֹ רְאוּ הֵביִא לנָוּ אִישׁ עִברְִי לצְַחֶק בנָּוּ באָּ אֵליַ לשְִׁ קְרָא לאְַנשְֵׁ �יד� ותִַּ

עִמִּי ואֶָקְרָא בקְּולֹ גדָּולֹ:
ָ ך ֶּ ה ליִ עַבדְ ָׂ ברִָים הָאֵלהֶּ עָש ְּ ברְָּה אֵליָו לאֵמרֹ כדַּ ִּ ר ד תּוֹ אֲשֶׁ ברְֵי אִשְׁ ִּ מעַֹ אֲדנֹיָו אֶת ד �יט� ויַהְִי כשְִׁ

ויַחִַּר אַפּוֹ:
ם ר אסורי אֲסִירֵי הַמֶּלךְֶ אֲסורִּים ויַהְִי שָׁ נהֵוּ אֶל ביֵּת הַסּהַֹר מְקוםֹ אֲשֶׁ ח אֲדנֹיֵ יוסֵֹף אתֹוֹ ויַתְִּּ �כ� ויַקִַּּ

בבְּיֵת הַסּהַֹר:
ר ביֵּת הַסּהַֹר: ַׂ ן חִנוֹּ בעְֵּיניֵ ש �כא� ויַהְִי ה' אֶת יוסֵֹף ויַטֵּ אֵליָו חָסֶד ויַתִֵּּ

ם ים שָׁ ִׂ ר עשֹ ר בבְּיֵת הַסּהַֹר ואְֵת כלָּ אֲשֶׁ ר ביֵּת הַסּהַֹר ביְּדַ יוסֵֹף אֵת כלָּ הָאֲסִירִם אֲשֶׁ ַׂ ן ש �כב� ויַתִֵּּ
ה: ֶׂ הואּ הָיהָ עשֹ

ה ה' מַצְליִחַ: ס  ֶׂ ר הואּ עשֹ ר ה' אִתּוֹ ואֲַשֶׁ ר ביֵּת הַסּהַֹר ראֶֹה אֶת כלָּ מְאומָּה ביְּדָוֹ באֲַּשֶׁ ַׂ �כג� אֵין ש
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בראשית מ, כ - כג

ה לכְלָ תֶּ י יוםֹ הֻלדֶֶּת אֶת פּרְַעהֹ ויַעַַּשׂ מִשְׁ ליִשִׁ ְ �כ� ויַהְִי ביַּוּםֹ הַשּׁ
ְ ר הָאפֹיִם בתְּוךֹ ַׂ קִים ואְֶת ראֹשׁ ש ר הַמַּשְׁ ַׂ א אֶת ראֹשׁ ש ָ ּׂ עֲבדָָיו ויַשִּ

עֲבדָָיו:
ן הַכוּסֹ עַל כףַּ פּרְַעהֹ: קֵהוּ ויַתִֵּּ קִים עַל מַשְׁ ר הַמַּשְׁ ַׂ ב אֶת ש �כא� ויַשֶָּׁ

ר פּתַָר להֶָם יוסֵֹף: להָ כאֲַּשֶׁ ר הָאפֹיִם תָּ ַׂ �כב� ואְֵת ש
:ּ כחֵָּהו קִים אֶת יוסֵֹף ויַשְִּׁ ר הַמַּשְׁ ַׂ �כג� ולְאֹ זכָרַ ש
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בראשית מג, כז - לד

ר אֲמַרְתֶּם לוםֹ אֲביִכםֶ הַזקֵָּן אֲשֶׁ לוםֹ ויַאֹּמֶר הֲשָׁ אַל להֶָם לשְָׁ �כז� ויַשְִּׁ
הַעודֶֹנוּּ חָי:

:ּ חֲוו תַּ דוּ וישתחו ויַשְִּׁ ךָ לאְָביִנוּ עודֶֹנוּּ חָי ויַקְִּּ ְּ לוםֹ לעְַבדְ �כח� ויַאֹּמְרוּ שָׁ
טןֹ א עֵיניָו ויַרְַּא אֶת בנִּיְמִָין אָחִיו בןֶּ אִמּוֹ ויַאֹּמֶר הֲזהֶ אֲחִיכםֶ הַקָּ ָ ּׂ �כט� ויַשִּ

ם אֵליָ ויַאֹּמַר אֱלהִֹים יחְָנךְָ בנְּיִ:  ר אֲמַרְתֶּ אֲשֶׁ
שׁ לבִכְוּתֹ ויַבָּאֹ הַחַדְרָה �ל� ויַמְַהֵר יוסֵֹף כיִּ נכִמְְרוּ רַחֲמָיו אֶל אָחִיו ויַבְקֵַּ

מָּה: ויַבֵּךְְּ שָׁ
ימוּ לחֶָם: ִׂ �לא� ויַרְִּחַץ פּנָיָו ויַצֵֵּא ויַתְִּאַפּקַ ויַאֹּמֶר ש

ם כיִּ לאֹ ָּ ם ולְמִַּצְרִים הָאכֹלְיִם אִתּוֹ לבְדַ ָּ ימוּ לוֹ לבְדַוֹּ ולְהֶָם לבְדַ ִׂ �לב� ויַשָּ
יוכּלְוןּ הַמִּצְרִים לאֱֶכלֹ אֶת הָעִברְִים לחֶֶם כיִּ תועֵֹבהָ הִוא למְִצְרָיםִ:

ים אִישׁ ָּעִיר כצְִּעִרָתוֹ ויַתְִּמְהוּ הָאֲנשִָׁ בוּ לפְנָיָו הַבכְּרֹ כבִּכְרָֹתוֹ והְַצ �לג� ויַשְֵּׁ
:ּ אֶל רֵעֵהו

אתֹ כלֻּםָּ ְׂ אַת בנִּיְמִָן מִמַּש ְׂ רֶב מַש אתֹ מֵאֵת פּנָיָו אֲלהֵֶם ותֵַּ ְׂ א מַש ָ ּׂ �לד� ויַשִּ
כרְּוּ עִמּוֹ:  תּוּ ויַשְִּׁ חָמֵשׁ ידָותֹ ויַשְִּׁ

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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בראשית לח, יא - יד

להָ בנְיִ ל שֵׁ ַּ ביִ אַלמְָנהָ ביֵת אָביִךְ עַד יגִדְ ויַאֹּמֶר יהְודָּה לתְָמָר כלַּתָּוֹ שְׁ
ב ביֵּת אָביִהָ: שֶׁ מָר ותֵַּ לךְֶ תָּ כיִּ אָמַר פּןֶ ימָותּ גםַּ הואּ כאְֶּחָיו ותֵַּ
ת יהְודָּה ויַנִּחֶָּם יהְודָּה ויַעַַּל עַל גזֹּזֲיֵ מָת בתַּ שׁועַּ אֵשֶׁ ויַרְִּבוּּ הַימִָּים ותַָּ
מְנתָָה: צאֹנוֹ הואּ וחְִירָה רֵעֵהוּ הָעֲדֻלמִָּי תִּ
ויַגֻּדַּ לתְָמָר לאֵמרֹ הִנהֵּ חָמִיךְ עלֹהֶ תִמְנתָָה לגָזֹ צאֹנוֹ:
ב בפְּתֶַח שֶׁ תְעַלףָּ ותֵַּ ָּעִיף ותִַּ כסַ בצַּ סַר בגִּדְֵי אַלמְְנותָּהּ מֵעָליֶהָ ותְַּ ותַָּ
נהָ להָ והְִוא לאֹ נתְִּ מְנתָָה כיִּ רָאֲתָה כיִּ גדַָל שֵׁ רֶךְ תִּ ֶּ ר עַל ד עֵיניַםִ אֲשֶׁ
ה:  ָ לוֹ לאְִשּׁ

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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בראשית מה, יב - טו

והְִנהֵּ עֵיניֵכםֶ ראֹותֹ ועְֵיניֵ אָחִי בנִיְמִָין כיִּ פיִ הַמְדַברֵּ אֲליֵכםֶ:
ר רְאִיתֶם ם לאְָביִ אֶת כלָּ כבְּודִֹי במְִּצְרַיםִ ואְֵת כלָּ אֲשֶׁ והְִגדְַּתֶּ

ם אֶת אָביִ הֵנהָּ: ם והְורַֹדְתֶּ ומִּהַרְתֶּ
ויַפִּּלֹ עַל צַואְּרֵי בנִיְמִָן אָחִיו ויַבֵּךְְּ ובּנִיְמִָן בכָּהָ עַל צַואָּרָיו:
ברְּוּ אֶחָיו אִתּוֹ:  ִּ ק לכְלָ אֶחָיו ויַבֵּךְְּ עֲלהֵֶם ואְַחֲרֵי כןֵ ד ֵ ויַנְשַּׁ

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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תהלים לח, י - טז

רָה: אֲותִָי ואְַנחְָתִי מִמְּךָ לאֹ נסְִתָּ ךָ כלָ תַּ ְּ אֲדנֹיָ נגֶדְ
י: לבִיִּ סְחַרְחַר עֲזבָנַיִ כחִֹי ואְורֹ עֵיניַ גםַּ הֵם אֵין אִתִּ
:ּ אהֲֹביַ ורְֵעַי מִנגֶּדֶ נגִעְִי יעֲַמדֹוּ וקְּרובֹיַ מֵרָחקֹ עָמָדו

ברְּוּ הַווּתֹ ומִּרְמותֹ כלָּ הַיוּםֹ ִּ י רָעָתִי ד י ודְרְֹשֵׁ י נפַשְִׁ ויַנְקְַשׁוּ מְבקְַשֵׁ
:ּ יהְֶגוּ

ח פּיִו: מָע וכּאְִלםֵּ לאֹ יפִתְַּ ואֲַניִ כחְֵרֵשׁ לאֹ אֶשְׁ
ר לאֹ שׁמֵֹעַ ואְֵין בפְּיִו תּוכֹחָותֹ: ואֱָהִי כאְִּישׁ אֲשֶׁ

ה תַעֲנהֶ אֲדנֹיָ אֱלהָֹי:  י אַתָּ כיִּ לךְָ ה' הוחָֹלתְִּ
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12



איוב ב, יא - יג

ּ ת רֵעֵי אִיוּבֹ אֵת כלָּ הָרָעָה הַזאֹּת הַבאָָּה עָליָו ויַבָּאֹו לשֶֹׁ מְעוּ שְׁ ויַשְִּׁ
ּ וחִּי וצְופֹרַ הַנעֲַּמָתִי ויַוִּעֲָּדו ד הַשּׁ ַּ ימָניִ ובּלִדְ אִישׁ מִמְּקמֹוֹ אֱליִפזַ הַתֵּ

ו לבָואֹ לנָודּ לוֹ ולּנְחֲַמוֹ: ָּ יחְַד
ּ אוּ קולֹםָ ויַבִּכְוּּ ויַקְִּרְעו ְׂ אוּ אֶת עֵיניֵהֶם מֵרָחוקֹ ולְאֹ הִכיִּרֻהוּ ויַשִּ ְׂ ויַשִּ

מָימְָה: ָ יהֶם הַשּׁ אִישׁ מְעִלוֹ ויַזִּרְְקוּ עָפרָ עַל רָאשֵׁ
ברָ כיִּ ָּ בעְַת ליֵלותֹ ואְֵין דבֹּרֵ אֵליָו ד בעְַת ימִָים ושְִׁ בוּ אִתּוֹ לאָָרֶץ שִׁ ויַשְֵּׁ

רָאוּ כיִּ גדַָל הַכאְֵּב מְאדֹ: 

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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בבא בתרא טז, ב

וישמעו שלשת רעי איוב את כל הרעה הזאת הבאה עליו ויבאו
איש ממקומו אליפז התימני ובלדד השוחי וצופר הנעמתי ויועדו

יחדו לבוא לנוד לו ולנחמו 
מאי ויועדו יחדו? 

אמר רב יהודה אמר רב: מלמד שנכנסו כולן בשער אחד. 
ותנא: בין כל אחד ואחד שלש מאות פרסי. 

מנא הוו ידעי? 
איכא דאמרי: כלילא הוה להו, ואיכא דאמרי: אילני הוה להו, 

וכיון דכמשי הוו ידעי. 
אמר רבא, היינו דאמרי אינשי: או חברא כחברי דאיוב או מיתותא. 

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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איוב יט, יג - כא

ניִּ: אַחַי מֵעָליַ הִרְחִיק ויְדְֹעַי אַךְ זרָוּ מִמֶּ
כחֵונּיִ: עַי שְׁ ָּ חָדְלוּ קְרובֹיָ ומְּידֻ

בנֻיִ נכָרְִי הָייִתִי בעְֵיניֵהֶם: חְשְׁ גרֵָּי ביֵתִי ואְַמְהתַֹי לזְרָ תַּ
י קָרָאתִי ולְאֹ יעֲַנהֶ במְּוֹ פיִ אֶתְחַנןֶּ לוֹ: ִּ לעְַבדְ

י וחְַנתִֹּי לבִנְיֵ בטְִניִ: תִּ רוחִּי זרָָה לאְִשְׁ
גםַּ עֲויִליִם מָאֲסוּ ביִ אָקומָּה ויַדְַברְּוּ ביִ:

י נהְֶפּכְוּ ביִ: עֲבונּיִ כלָּ מְתֵי סודִֹי וזְהֶ אָהַבתְִּ תִּ
ניָּ: בקְָה עַצְמִי ואֶָתְמַלטְָּה בעְּורֹ שִׁ ָּ רִי ד ָׂ בעְּורִֹי ובּבִשְ

ם רֵעָי כיִּ ידַ אֱלוהַֹּ נגָעְָה ביִּ:  חָננֻּיִ חָננֻּיִ אַתֶּ

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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הרב י.ד. סולובייצ'יק
איש האמונה

הבודד
אני מדבר, מטיף, מתווכח וטוען. בכל זאת אין בזה להפיג את

הסבל והבדידות המלוות אותי תמיד. 
מדי פעם חש אני שנעזבתי על ידי כולם, אפילו הקרובים ביותר. 

דברי המשורר בתהלים 'כיִּ אָביִ ואְִמִּי עֲזבָונּיִ' �תהלים, פרק כז,
פסוק י� מצלצלים באוזניי לעתים די קרובות כקולו הנוגה של

התור. 
החוויה הזאת מולידה בקרבי כאב צורב מחד ותחושה מזככת

מאידך. 
יש לי הרגשה שחוויה זו של בדידות דוחקת אותי כולי לעבודת

הבורא.

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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מי יודע איזה סוג בדידות מיצר ומענה יותר? 
זה שנופל על האדם בעת שהוא מסתכל על הקוסמוס האילם, עם

נתיבות החושך שלו, על הדרמה החד־גונית שבחובו, 
או זה הפוקד את האדם כאשר הוא מביט בפני רעהו בדומיה?"

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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'היות' פירושו להיות יחיד מיוחד במינו ועל כן גם בודד. 
כי מה גורם לאדם שירגיש בדידות ואי בטחון אם לא היותו יחיד

וגלמוד? 
ה'אני' שלו בודד, מפני שאין אחר החי כמו ה'אני' הזה 

ומפני שאופן הקיום של ה'אני' הזה אינו ניתן לחיקוי על ידי
אחרים.

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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עידן הבדידות פרק1
02.07.23

הפרק הראשון של סדרת הכתבות החדשה שלנו "עידן הבדידות”
שעוסקת במגפה שמכה בכֿולם, ולא רק במבוגרים. 

הפרק, צוות כאן חדשות פגש את הצעירים בני דור המסכים שמתקשים
לייצר קשרים חברתיים והתאהבו בבוטים ואף מנהלים עימם זוגיות

וירטואלית. 
הכתבה של יובל אגסי מתוך חדשות הערב

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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עידן הבדידות : בעולם משנים כיוון -
בישראל מתעלמים מאזהרות

הבדידות הוכרזה לאחרונה בארצות הברית כמגפה עם דוח חמור
שהוגש לנשיא ביידן על ידי ראש שירותי בריאות הציבור במדינה. 

בבריטניה יש שר לענייני בדידות. 
בקוריאה הדרומית החלו לאחרונה לשלם כסף לאנשים כדי

שייצאו מהבית. 
ואצלנו? משרד הבריאות מתעלם מהמחקרים והאזהרות. 

התופעה לא מוגבלת רק למבוגרים, זקנים או קשישים, אלא
נמצאת באחוזים גבוהים דווקא אצל צעירים, בהם אנחנו גם

מתמקדים.

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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 YNET .יובל סרי
מיומנו של מורה מתחיל ��4.10.2010

אז: מורה לפיסיקה ומחשבת ישראל בתיכון בירושלים. 
היום: מנהל תחום דעת תרבות יהודית ישראלית במשרד החינוך

בפעם הראשונה שנכנסתי לחדר המורים, בתחילת שנת הלימודים
הקודמת, קצת נבהלתי. 

בחדר המורים היו מורות מקיר לקיר, לוחות מודעות עמוסים
בעדכונים, וריח של קפאין באוויר. 

בקצה המרוחק של החדר ישבו המורות לאנגלית. זה המקום
הקבוע שלהן, הסבירו לי. 

ליד הארוניות יושבים המורים לחינוך גופני, 
ואם אתה מחפש את המורות למתמטיקה, הן יושבות בפינה

ההיא, זאת שמוסתרת על ידי קיר תומך.
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בודד בהמון

כל כך הרבה מורים ומורות, יותר ממאה, דחוסים בחדר קטן, ואני
לא מכיר אף אחד. 

איך אפשר בכלל להתחבר אליהם? 
כמעט חשבתי לנסות משפט פתיחה בסגנון: "את באה לפה

הרבה?" או משהו יותר אישי כמו: "מה אתה מלמד? לשון? נשמע
מדהים. אולי תסביר לי אחת ולתמיד מה זה כיווץ דיפתונג?" 

אבל בסוף ויתרתי.
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בחודשים הראשונים

בחודשים הראשונים זה לא היה קל. 
הכרתי רק את המורים איתם עבדתי: מחנכות הכיתות בהן

לימדתי, וחלק מהנהלת בית הספר. 
בכל פעם כשנכנסתי לחדר המורים, הסתכלתי לראות אם יש

מישהי מוכרת. 
לרוב לא הייתה כזו או שהיא הייתה עסוקה בשיחה אחרת, וכך
נאלצתי להעסיק את עצמי, או לפחות להיראות עסוק: שיחות
טלפון לחברים בתשע בבוקר, גלישה באינטרנט, הוצאת היומן

והעמדת פנים שאני כותב בו דברים חשובים, תוך שאני משווה
לעצמי מבט מהורהר ורב חשיבות. 

פעם, ברגע של תסכול, אף הכנתי שתי כוסות קפה, ויצאתי
החוצה, כדי שיחשבו שאני בדרכי לפגישת מסדרון...
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23



הקליקות

ויש גם את הקליקות בחדר המורים שצריך להכיר, כי כמו בכל
מקום, לא כולם מסתדרים עם כולם, וצריך לדעת מי שייך לאיזו

קליקה. 
אני זוכר מקרה בו אמרתי למורה אחת משהו טוב על מורה

אחרת, והיא מיד נתנה בי מבט נוקב ואמרה: "חכה שתכיר אותה
באמת. היא ממש לא מה שאתה חושב". 

כנראה שככה זה כשאתה מורה חדש בבית ספר שבו למעלה
מאלף תלמידים ויותר ממאה מורים. 

תחושת הבדידות, בהתחלה לפחות, די גדולה.
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משנה אבות א, ו

יהושע בן פרחיה ונתאי הארבלי קבלו מהם 
יהושע בן פרחיה אומר 

עשה לך רב 
וקנה לך חבר 

והוי דן את כל האדם לכף זכות: 
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פירוש המשנה לרמב"ם אבות א ו

ואמרו וקנה לך חבר - הוציאו בלשון קנייה, ולא אמר: עשה לך
חבר, או: התחבר לחברים, וכיוצא בזה, 

והכוונה שראוי לאדם שיקנה לעצמו חבר על כל פנים, כדי
שייתקנו בו כל עניניו, כמו שאמרו: "אי חברא אי מיתותא", 
ואם לא מצאו - צריך להשתדל בו, ואפילו ימשכהו לחברות

תחילה עד שיהיה חבר, 
ולא יסור מלכת אחר רצונו, עד שיחזק חברותו, כמו שיאמרו אנשי

המוסר: כאשר תתחבר, אל תתחבר לפי מידותיך, אלא התחבר
לפי מידות חברך. 

וכאשר יסמוך כל אחד משני החברים על זה הציווי, תהיה כוונת
כל אחד מהם להשלים רצון חברו, ותהיה כוונת שניהם דבר אחד

בלא ספק. 
ומה טוב מאמר אריסטו: "החבר - אחר שהוא אתה".

מכללת הרצוג / תמוז תשפג
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פירוש המשנה לרמב"ם אבות א ו

והחברים - שלושה מינים: 
חבר תועלת, וחבר נחת, וחבר מעלה. 

אמנם חבר התועלת, הרי הוא כחברות שני השותפים, וחברות
המלך וחייליו. 

ואמנם חבר הנחת, הרי הוא שני מינים: חבר הנאה, וחבר בטחון. 
אמנם חבר ההנאה, הרי הוא כחברות הזכרים לנקבות וכיוצא בה. 

ואמנם חבר הבטחון, הרי הוא שיהיה לאדם חבר שתבטח נפשו
בו, לא ישמר ממנו לא במעשה ולא בדיבור, ויגלה לו כל עניניו,

הנאה מהם והמגונה, מבלי חשש ממנו שישיגהו בכל זה חסרון, לא
אצלו ולא אצל זולתו. כי אם יגיע לנפש בטחון באיש עד לזה

השעור - תמצא רוב נחת בשיחתו ובחברותו. 
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פירוש המשנה לרמב"ם אבות א ו

ואוהב המעלה, 
הוא שתהיה תאות שניהם וכוונתם למטרה אחת, 

והיא: הטוב, 
וירצה כל אחד להעזר בחברו בהגיע הטוב ההוא לשניהם יחד. 

וזה הוא החבר אשר ציוה לקנותו, 
והוא כחברות הרב לתלמיד והתלמיד לרב.
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"רק במקרה : ניכור , בדידות וקהילתיות בבית הספר : סיפורה של
התערבות מקצועית" פלג דור חיים.

אנליזה ארגונית : כתב עת לייעוץ ארגוני - גיליון 17 2012
עורך ישראל כ"ץ. עמ' 221 - 232
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פלג דור חיים – תקציר המאמר

קהילה היא קבוצה של פרטים שיצרו קשרים בין אישיים והפועלים בתוך
גבולות של זמן , מקום ומשמעות . 

' קהילתיות' בארגונים מעניקה נופך חברתי ומאפשרת לשלב בין חוויה של זהות
חברתית לבין ערך עצמי ותחושת משמעות במקום העבודה . 

במאמר זה אדון בשאלה אם סגל החינוך רואה בבית הספר מקום עבודה
בלבד , או שמא הוא תופס עצמו חלק מקהילה מקצועית המעניקה משמעות

לעבודתו ומקדמת מערכת יחסים חברתית . 
אעשה זאת באמצעות ניתוח של סיפור מקרה על בית ספר אשר ביקש

להתמודד עם מלנכוליה שתקפה אותו ולהפוך לקהילה לומדת וצומחת של
אנשי חינוך . 

סיפור זה הוא ביטוי פרטי להתמודדותו של מקום עבודה עם הקשיים
והתסכולים המאפיינים את העולם הארגוני , אך הוא נוגע גם למועקה

ולשחיקה הייחודיות לעבודת ההוראה והחינוך . 
מסקנתי במאמר זה היא כי בית ספר שמטרתו ליצור השכלה , לקדם לימוד

ולהפיץ ידע נדרש לפעולה אנושית נוספת שעניינה מרד בבדידותו של
התלמיד , בניכורו של חדר המורים ובחוסר השייכות של סגל ההוראה לארגון

שבו הוא פועל
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מסקנות, מטרות, יעדים

מורים ומנהלים מוצאים עצמם לעתים קרובות במצב של
בדידות וניכור. 

הפתרון לבדידות הוא חברות.
כשמדובר בציבור, המנגנון המאפשר את היציאה מן הבדידות

וטיפוח החברות והתמיכה הוא הקהילה. 
ניתן לקיים קהילות מורים פנים-בית-ספריות, אולם לא תמיד הן

קיימות, ולא תמיד יש בהן מענה למורה הבודד, ועוד פחות
לבעל תפקיד או למנהל. 
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מסקנות, מטרות, יעדים

הקמת רשת חברתית בין בעלי תפקידים ומנהלים יכולה להוות
פתרון

"קנה לך חבר" – יצירת רשת חברתית מחייבת מאמץ. 
ברמה הראשונית חברות בקהילה יכולה להיות חברות תועלת. 

 ברמה שניה, היא יכולה להיות חברות נחת
חברות הנאה – פעילות משותפת שיש בה נחת

חברות בטחון – חברים שאפשר לסמוך עליהם ולהעזר בהם
ברמה השלישית והעליונה, חברות בקהילה היא בקשת הטוב

המשותף. 
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בעזרת ה' נעשה ונצליח
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